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NEWSLETTER
ESPACE GENERATION RETRAITE - MAI 2024.

Thème : Album photos souvenirs.
Mercredi 15 mai 2024. De 14h00 à
17h00.
Salle 1 au 2ème étage. Immeuble La
Calade. 
Tarif : 40€ le kit.
Inscriptions au 06 14 46 27 86.

SCRAPBOOKING

Thème  : Initiation Botanique * Dessin et
ou Aquarelle.
Jeudi 16 mai 2024. De 14h30 à 16h30. 
Salle 2 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.
Tarif : 12 € / l’atelier.
Inscriptions au 04.67.94.66.31.

PEINTURE



LIA COCKTAILS SHOW

SPECTACLE 

En partenariat avec l’Espace Génération
Retraite, l’association La ligue
d’Improvisation Agathoise vous propose
son “LIA Cocktails Show”.

Spectacle d’improvisation interactif
entre les comédiens et le public.
Choisissiez votre cocktail, Donner votre
thème et les comédiens improviseront.

Venez passer un bon moment pour vous
détendre !

Ambiance assurée.

Inscriptions obligatoires au 04 67 94 66
34.

A 

Vendredi 31 MAI.
AU MOULIN DES EVEQUES.

A 14H00.
Entrée 5€ 



A 

ASTRONOMIE

CULTURE & SCIENCE 

Thème : Y’a t’il une vie ailleurs ?

Lundi 6 mai 2024. De 14h30 à 16h30.

Salle 1 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.

Inscriptions au 04 67 94 62 72.
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NUMEROLOGIE

DECOUVERTE 

Thème : Mieux se connaitre !
Grille d’inclusion de valeur numérique.
Le nombre actif : sa façon d’agir et de
réagir. Le nombre d’expression : sa
personnalité dans sa globalité. Le
nombre d’hérédité : son bagage
familial des générations précédentes.

Mardi 7 mai 2024. De 14h00 à 16h00.
Salle 2 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.
Tarif : 15€ / l’atelier. 
Inscriptions obligatoires au 04 67 94
62 72. 
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ATELIER D’ECRITURE
Thème : Prendre sa plume !
Viviane  vous propose d’animer un atelier
d’écriture dont l’idée est de réveiller votre
créativité, la réceptivité, l’expression de
son imagination autour d’un mot, d’un
groupe de mots ou d’un thème.
Lundi 13 mai 2024. De 14h00 à 16h00.
Salle 1 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.
Inscriptions au 06 12 06 51 56. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.freepik.com%2Fvecteurs-libre%2Fillustration-numerologie-degradee_36076198.htm&psig=AOvVaw18FSSKGADrRULu1Pi11e8r&ust=1709736658077000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjRxqFwoTCNDJgcOv3YQDFQAAAAAdAAAAABAE


Thème : Les Fleurs de Bachs.
Dominique vous propose  de découvrir
et d’apprendre à utiliser les 38 Fleurs
de Bachs ou “élixirs floraux du Dr
Bach” pour accompagner les états
émotionnels de la vie quotidienne.

Lundi 27 mai 2024.
De 14h à 16h.
Salle 1 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.

Inscriptions  au 04 67 94 66 34.

PREVENTION BIEN-ETRE 

LES FLEURS DE BACHS
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KARAOKE

MUSIQUE & DANSE 

Thème : Variétés Françaises. 

Jeudi 30 mai  2024. De 14h00 à
16h30.
Salle 2 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.

Inscriptions au 04 67 94 94 62. 

Places limitées à 25 personnes.

“S'il suffisait qu'on s'aime, s'il suffisait d'aimer
Si l'on changeait les choses un peu, rien qu'en

aimant donner...” CD



ATELIER MODELISME

DEMONSTRATION 

Thème : Maquettes Navales.
Présentation et démonstration des
maquettes navales radiocommandées,
par l’atelier modélisme.

Samedi 18 mai 2024. De 10h00 à
17h00.

Parc LANO au Cap d‘Agde.

Renseignements au 06 28 35 46 22.



MAISON DE LA MER 

A 



 PREVENTION SANTE

CODES 34

Groupe de paroles et d’échanges sur
différentes thématiques du Bien-
Vieillir.

Mercredi  22 mai  2024. 
Alimentation et recettes de famille.  
De 14h00 à 15h30.
Salle 2 au 2ème étage. Immeuble La
Calade.

Inscriptions au 04 67 94 66 34.

Retrouvez nos informations sur https://ccas-agde.fr



 HOMMAGE
Penser à Danièle, c’est continuer à rire de ce

qui nous faisait rire ensemble.


